
WEGBESCHREIBUNG

n MIT DEM AUTO:
Autobahn Münc hen-Salzburg, von Münc hen kommend am
Chiemsee vorbei - von Salzburg aus vor dem Chiemsee, 
Ausfahrt Grabenstätt. Dem Wegweiser Richtung Chieming 
folgen, durch Chieming dur ch, an der Ampelkreuzung w eiter
geradeaus, noch ca. 1km bis Sondermoning. 
Hier links ab nach Hart. 1,5km bis Hart.
Dort link s in die Dorfstraße abbiegen und nach 200m wieder
links in die Kellerstraße. 
Das letzte Anwesen ist das Jonathan.

n MIT DE R Bahn:
Der Bahnhof Traunstein hat direkte Verbindung en z.B. nach 
Salzburg - Münc hen - Karlsruhe - Hamburg - Nürnberg - Berlin.
Sie fahren mit der Bahn über Münc hen, bzw. Salzburg bis zum Bahnhof 
Traunstein. Hier nehmen Sie entweder vor dem Bahnhof ein Taxi 
(subventionier ter Sonderpreis 17,- Euro Tel.: 0861-4448 
www .taxi-mietw agen-hartmann.de), oder den Linienbus Richtung 
Obing oder Schnaitsee.

Datum

Name Vorname

Straße

Ort Land

Telefon e-mail

Ich melde mich an für ...

¡ erste Woche ¡ zweite Woche ¡ beide Wochen
20. Aug. -  27. Aug. 27. Aug. - 03. Sept. 20. Aug. - 03. Sept.

Bitte kreuze Deinen Zimmerwunsch (1. Priorität) an
und Alt ernativen falls die 1. Priorität nicht mehr verfügbar ist:

Prirorität: 1 2 3
am liebsten ok wenn´s 

sein muss
¡ Einzelzimmer ¡ ¡ ¡
¡ Doppelzimmer ¡ ¡ ¡
¡ 3 Bett-Zimmer ¡ ¡ ¡
¡ 4 Bett-Zimmer ¡ ¡ ¡
¡ Studio ¡ ¡ ¡
¡ Schlafsaal (5-10 Betten) ¡ ¡ ¡
¡ Camping ¡ ¡ ¡

weiblich     männlic h
¡ ¡

Unterschrift 

Deine Anmeldung ist bestätigt, sobald...
m das ausgefüllt e Formular bei Ayla Bohatsch, Ranhazweg 77, 

D-85521 Ottobrunn eing egangen ist.

m die Anzahlung von 150€ für 1 Woche/ 300€ für 2 W ochen auf das 
Konto der Jonathan GmbH, HVR Bank Traunstein, Max-Kurz-Str.4, 

D-83339 Chieming, BLZ: 71022182, Kto: 372935472 (aus dem Ausland:
BIC oder SWIFT HYVEDEMM453, IBAN DE 02710221820 372935472) 
überwiesen wurde. 
Verwendungszw eck angeben!

Der Restbetrag für Unterkunf t und Verpf legung wir d bei Beginn des
Retreats direkt an das Jonathan Seminarhotel bezahlt (bar oder mit EC-
Karte).
Die Seminargebühr von 280€ für 1 Woche/ 520€ für 2 W ochen wir d 
in bar zu Beginn des Retreats bezahlt. Storno-Gebühren:

m Bei Stornierung bis 3 Monat e vor Seminarbeginn w erden 50 Euro
pro Woche einbehalten.

m Bei Umbuchung v on zwei auf eine Woche wird der Betrag von
50 Euro für die abgemeldete Woche nicht rückerstattet.

m Falls du dich innerhalb der letzten vier Wochen vor Retreatbeginn
abmeldest, werden 150 bzw. 300 Euro einbehalten.

m Nur schriftliche Anmeldungen sind verbindlich!
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In der Erkenntnis von dem, wer wir sind,

nämlich Bewusstsein mit der Fähigkeit

zu wissen - herrscht in jedem Moment Frieden

und alle Probleme werden als nicht existent

gesehen.   Isaac

DIE FELDENKRAIS-METHODE
2x täglich werden Übungsstunden v on Cassetten abgespielt.
Die Feldenkrais-Methode fordert unsere Bewegungen zu einer
natür lichen Anmut und F reiheit auf, indem wir uns be wußt darüber
sind, was wir tun, w ährend wir es tun. „Be wußt heit-dur ch-
Bewegung“ Ü bung en laden zu einer spielerischen und fr eundlichen
Lernsituation ein, in der sich unbewußt e Angewohnheit en
und Verhaltensmuster in unseren Bewegungen, in unserem
Denken und Fühlen von selbst aufdecken. Der organische
Lernprozeß, der dabei entsteht, baut aufeinander auf und nimmt
zu. Es ist eine einzigartige Gelegenheit, einen positiven Wandel in
deinem Körperbewußtsein zu er fahren. Jedes Alter und jedes
Können sind willk ommen.
Bei Interesse bitte eine Decken oder Matt e mitbr ingen.

ANMELDUNG
Bitte die Anmelde-Formular ausfüllen und absenden an:

Ayla Bohatsch Telefon: +49(0)89-609 1269
Ranhazweg 77 mobil:  +49(0)176-96824950
D-85521 Ott obrunn e-mail: ayla@isaacshapiro.org

ANMELDUNG
bitt e in Druckbuchstaben

MIT ISAAC UND MEIKERETREAT

“

“

Seminarhotel, 83339 Chieming/Har t, Bayern 
Jonatha Telefon: +49(0)8669-79090



SILENTRETREAT

Dieses Retreat ist eine Einladung, die Zeit zwischen den
Meetings schweigend zu verbringen. Dies gibt Dir die
Mög lichkeit, einfach mit Dir selbst zu sein, ohne die Ab-
lenkungen, die gewöhnlich Deine Aufmerksamkeit fordern.
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registration: Ayla Bohatsch, e-mail: ayla@isaacshapiro.org
Telefon: 49(0)89-609 1269 mobil: +49 1 76 9682 4950
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2010

Freitag 20. August - Freitag 03. September

M E E T INGS  M I T  I S A A C  U N D  M E I K E

1. WOCHE Freitag, 20 August        - Freitag, 27 August

Abendessen nach dem Mitt agessen 

2. WOCHE Freitag 27 August   -   Freitag 03 September

Abendessen nach dem Mitt agessen

SILENT RETREAT

EINE WOCHE: Unterkunf t & Verpf l. Seminar- Gesamt
im Jonathan gebühr

Einzelzimmer 616 280 896
Doppelzimmer 448 280 728
3 Bett-Zimmer 371 280 651
4 Bett-Zimmer 343 280 623
Studio (ab Viererbelegung) 371 280 651
Schlafsaal (5-10 Betten) 287 280 567
incl. Bettzeug
Camping 245 280 525
(eigenes Zelt oder Caravan)

ZWEI WOCHEN : Unterkunf t & Verpf l. Seminar- Gesamt
im Jonathan gebühr

Einzelzimmer 1232 520 1752
Doppelzimmer 896 520 1416
3 Bett-Zimmer 742 520 1262
4 Bett-Zimmer 686 520 1206
Studio (ab Viererbelegung) 742 520 1262
Schlafsaal (5-10 Betten) 574 520 1094
incl. Bettzeug
Camping 490 520 1010
(eigenes Zelt oder Caravan)

ERWACHENist der Anfang. 
Diese Liebesbeziehung mit der Wahrheit ent-
hüllt ständig Verhaltensmuster, die für sich
einen enormen Energieaufwand fordern. 
Bei diesem sich Aufdecken geht es nicht darum,
irgendetwas zu erreichen. 
Es geht darum, das zu sein, was wir schon
immer gewesen sind, und dabei mit Erstaunen
zu beobachten, wie Glaubensmuster, die der
Menschheit über Jahrhunderte Schwierigkeiten
gemacht haben, nach Hause kommen. 

Isaac

“

“

Seminarhotel, 83339 Chieming/Har t, Tel.: 49(0)8669-79090

Buchung für eine oder zw ei Wochen mög lich

PREIS PRO PERSON IN EURO:

Preise inklusive Vollpension und Mee ting.
Vegetarisches Essen mit biologischen Produkt en, sofern mög lich.

Drei Tage mit zweimal Meetings und vier Ganztages Meetings pro
Woche. Kostenlose Teilnahme an Feldenkrais-Sitzungen möglich.
(Bitte lockere Kleidung mitbr ingen).

Eincheck-Zeit jeweils am Freitag 14:00 - 17:00 Uhr.
Wenn du später ankommen wir st, informiere uns bitte. 
Bei Nicht-Erscheinen bis Freitag 23:00 Uhr ohne uns zu inf or-
mieren, kann dein Platz an jemand anderen vergeben werden.

ANMELDUNG ERFORDERLICH!WWW .ISAACSHAPIRO.ORGIM JONA THAN • CHIEMING/HART • DEUTSCHLAND


